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In diesen Kursen vermittelt die Jodlerin, Gesangslehrerin und Stimmtrainerin 
Carmen Oswald mit Herz und Humor die Kunst des freien Singens und Jodelns. 
Für alle, die ihre Stimme neu erleben wollen.

In den Circle Songs (mehrstimmige, sich wiederholende Gesänge), entstehen 
Melodien und Rhythmen intuitiv oder angeleitet. So schulen wir unser Gehör, 
stärken unseren stimmlichen Ausdruck und erleben gemeinsames Musizieren.

Die Kurse richten sich an Chorsänger:innen und andere Menschen, die 
sich stimmlich weiterentwicsich stimmlich weiterentwickeln wollen. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Die Kurse sind ohne Noten, wir lernen übers Gehör. 

Stimmbildung • Jodeltechnik • Improvisation

Kurs 1:  Mittwoch, 10. - Sonntag, 14. Juni 2026
Kurs 2:  Mittwoch, 07. - Sonntag, 11. Oktober 2026

Kursort und Zeiten
Die Kurse finden in Oberems VS im Gemeinschaftsraum der „Berginsel“, 
in der Kirche oder draussen in der Natur statt.

9.30 - 12:30 Uhr und 16:30 - 18:30 Uhr (Donnerstag - Samstag)
9.30 - 12:30 Uhr und 13:30 -15:00 Uhr (Sonntag)
Ein Nachmittag steht ganz zur freien Verfügung.

KKennenlernen und gemeinsames Abendessen am Mittwoch, 
Apéro ab 18:00, Essen 19:00.

Musikalische Leitung
Carmen Oswald

Essen und Unterkunft

Kursgeld
CHF 560.- pro Kurs, exkl. Übernachtung
Für die Anmeldung oder bei Fragen zu den Kursinhalten melde dich bei 
Carmen Oswald unter 076 378 04 05 oder singenundjodeln@gmail.com  

Übernachtung
Du kannst dein Zimmer buchen, sobald der Kurs bestätigt ist. 
Die Zimmer sind für Kursteilnehmer:innen reserviert und können am 
Anreisetag ab 14:00 bezogen werden. Doppel- oder Mehrbettzimmer 
CHF 85.- / Einzelzimmer CHF 105.- Preise inkl. Halbpension.
  
FFür Zimmerreservation melde dich bei Lisi Hischier unter 
027 932 14 53 oder info@berginsel-oberems.ch

Lisi Hischier

Lisi Hischier, ist Gastgeberin im charmanten Bed & Breakfast „Berginsel“ 
in Oberems. Das Bergdorf liegt auf einer Sonnenterrasse 1332 m ü. M. Mit 
Sicht auf die imposanten Bergketten der gegenüberliegenden Berner 
Alpen und das Rhonetal, ausserdem ist die Gegend ein Wanderparadies. 
Gemeinsam mit ihrem Partner Hubert Hischier hat Lisi das ehemalige 
Wärterhaus des Wasserkraftwerks zu einem Wohlfühlort mit viel 
Herzlichkeit und Charakter umgestaltet.

Carmen Oswald ist eine humorvolle und mitreissende Chorleiterin mit 
einem feinen Gespür für Zwischentöne. Sie wurde mit dem Duo Edeldicht 
bekannt und begeisterte das Publikum 15 Jahre mit Witz, Musikalität und 
Lebensfreude auf vielen Bühnen. Seit 25 Jahren unterrichtet sie Gesang, 
gibt Workshops und inspiriert Menschen, ihre Stimme als Ausdruck von 
Lebendigkeit und Gemeinschaft zu entdecken. www.edeldicht.ch  
www.carmenoswald.ch


